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Vzdélavaci plan pro déti, které plni
povinnou i nepovinnou predskolni

dochazku v Materské skole Masna
VZDELAVANI DISTANCN{ FORMOU

VazZeni rodiCe, epidemiologicka situace v naSem regionu nedovoluje détem, které plini
povinné predSkolni vzdélavani, aby denné dochazely do matefské Skoly, tak jak jim to
nafizuje legislativa CR. Povinné vzdé&lavani déti, které maji posledni Skolni rok pFed
nastupem do ZS ale musime dodrZet. Proto pro vaSe déti vypracoval kolektiv MS
Masna vzdélavaci nabidku, kterou mohou doma provadét s détmi rodiCe nebo jimi
povéfend osoba.

Nabidka je zpracovana tak, aby byla pro déti smysluplna a pfinosna, aby ji déti délaly
s radosti a aby co nejvice nahradila Cinnosti fizené uCitelkou v matefské Skole.
Chapeme, Ze détem nejvice chybi osobni kontakty s kamarady a se svymi uCitelkami.
Ale abychom déti co nejvice ochranili pfed negativnim vlivem mimofadného nouzového
stavu, prosime vas rodiCe — udrZujte v détech povédomi o ,,jejich Skolce” dennim
provadénim ukoll a za pomoci rozhovorl udrzZujte déti i sebe v dobrém naladéni.
Dékujeme za spolupraci v nelehké dobé a téSime se opét na VaSe déti ve Skolce
Masna!




PLAN VZDELAVANI DOSTANCNI FORMOU JE ZPRACOVAN PREDEVSIM
PRO DETI, KTERE PLNi V TOMTO SKOLNiM ROCE POVINNOU
PREDSKOLNi DOCHAZKU A V MATERSKE SKOLE BY SE DENNE
VZDELAVALY v CASE 8:00 - 12:00.

PLAN JE ZPRACOVAN PRO DETI ZE VSECH TRiD. PRO MLADSI DETI JE
PLAN NEPOVINNY, SLOUZI SPiSE PRO INSPIRACI RODICU.
PREJEME DETEM RADOST Z UCENI.

TELEFONNI CiSLA NA KONTAKTNIi TELEFONY TRID:

BERUSKY: 702 174 144

ZABKY: 702 169 059

MOTYLCI: 702 173 900

KOTATA: 702 174 077

Kontaktni telefon slouZi ucitelce ke sdileni informaci rodi€lim a rodi€lm slouZzi ke
sd&lenim o nepfitomnosti ditéte v MS a k dal$im informacim souvisejicim s dit&tem.
Kontaktni telefon ma v dob@& uzavieni MS Masnd u sebe vZdy jedna ucitelka ze tFidy.
RodiCe s ni mohou komunikovat v pracovnich dnech tak jako by s ni komunikovali v MS.

V naléhavych situacich, komunikujeme i o vikendech (vyhlaSeni nouzového stavu,
apod.).

VZDELAVACI PLAN PRO DISTANCNi VZDELAVANI DETi MATERSKE SKOLY MASNA

KOTATKA a MOTYLCI V POVINNEM PREDSKOLNiIM VZDELAVANI

VEK DETI: 5 -7 let

Vzdélavaci nabidka povinna, kterou dité odevzda ucitelce ve tfidé v den nastupu do
Skolky po ukon€eni mimoradného stavu

— pracovni listy: 1 list na 1 den = 15 ks (pfiloha)

Pracovni listy dodd MS Masna — uGitelky ze tfidy dit&te posilaji rodi&lim pres aplikaci
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Whats up, nebo pfedavaji jiz vytiSténé rodiCi do ruky.

- Vykres (pastelkami, barvami, jina technika) 1 vykres za tyden = 3 ks dle tématu, které
urCuje ucCitelka

Fotografie Cinnosti ditéte: 3 ks

fotografie hotové prace, procesu prace, dit€ na fotografii nemusi byt vidét, nebo tfeba
jen z dalky.

Vzdélavaci nabidka nepovinna:

DalSi €innosti, které pfipravuji pani uCitelky pro podporu déti (videa, basniCky, pisnicky,
odkazy, apod.).

Doporuceni a rizika: Nepfet€Zovat déti, nenutit déti do Cinnosti, pracovat dle moZnosti
rodiny.

MOTYLCI, ZABKY, BERUSKY V NEPOVINNEM PREDSKOLNiIM VZDELAVANI

VEK DETI: 2,5 -5 let

Vzdélavaci nabidka NEpovinna, kterou dité muliZe odevzdat uCitelce ve tiidé v den
nastupu do Skolky po ukon€eni mimoradného stavu

— pracovni listy: 10 ks (pfiloha)

Pracovni listy dodd MS Masna — u&itelky ze tfidy dit&te posilaji rodi&lim pfes aplikaci
Whats up, nebo pfedavaji jiz vytiSténé rodiCi do ruky.

- Vykres (pastelkami, barvami, jina technika) libovolny poCet na libovolné téma, nebo
na téma, které urCuje uCitelka

Fotografie Cinnosti ditéte: 3 ks

fotografie hotové prace, procesu prace, dit€ na fotografii nemusi byt vidét, nebo tfeba
jen z dalky.

DalSi €innosti, které pfipravuji pani uCitelky pro podporu déti (videa, basniCky, pisnicky;,
odkazy, apod.).

Doporuceni a rizika: Nepfet€Zovat déti, nenutit déti do Cinnosti, pracovat dle moZnosti
rodiny.

DESATERO BUDOUCIHO PRVNACKA




1. Znam své jméno a adresu, znam také jména svych sourozencu a rodi€U

2. Pouzivam kouzelna sloviCka — prosim, dékuji — a zdraveni mi také neCini
problémy

3. Umim se sam obléci, zavazat si tkaniCky a poznat si své véci

4. Dodrzuji pravidla osobni hygieny

5. Umim zazpivat pisniCku a Fici kratkou basniCku

6. Poznam barvy a geometrické tvary

7. Hravé zvladnu pocitani do deseti

8. PFi kresleni spravné sedim a drZim tuzku

9. Umim naslouchat, kdyZ mi maminka nebo nékdo jiny vypravi nebo ¢te

pohadky a dokaZu si s ni o tom povidat

10. TéSim se do Skoly na pani uCitelku a na nové kamarady a kamaradky

Vypracovaly: Mgr. Eva HanuSova, Bc. Jana Hegerova; 25. 1. 2013, aktualizace 3. 3. 2021

Rodi€e budouciho prvinacka resSi kazdoroCné otazku, zda je jejich dité spravné
pFipravené na vstup do prvni tfidy zS, zda potrebuje odklad, nebo naopak zda by
nemélo nastoupit do zakladni Skoly dfive, nez dovrSi 6 let véku.

Znamkou Skolni zralosti opravdu neni, zda dité umi predCasné Cist, psat a pocitat,
ale zda jiz ma vytvoreny zaklady schopnosti a dovednosti k harmonickému vyvoji v
oblasti fyzické, mentalni a emocionalné-socialni.

Cilem predSkolniho vzdélavani je mimo jiné také to, aby bylo dité tspésné pri Skolni
vyuce.

V tomto snazeni je velmi dullezita spoluprace rodiny a Skoly i jinych odbornik(, napf.
détského psychologa, jehoz pomoc naSe materska Skola nabizi ve formé Testu Skolni
zralosti s naslednym pohovorem s rodici.

Predkladame vam zde prehled sledovanych oblasti a s nimi spojenych pozadavkt na
predsSkolni dité spolu s jednoduchymi naméty Cinnosti, jak je mliZete u détii doma
rozvijet a procviCovat.



1. Télesny vyvoj a zdravotni stav
Télesna vyspélost (vaha a vySka) neni prvofadym ukazatelem zralosti, ale je tfeba
ji brat v vahu kvuli zatézi Skolni aktovky na zadech.
Castd nemocnost ditéte pfinasi inavu, znesnadniuje dit&ti adaptaci na Skolni
prostfedi, i navazovani novych kamaradstvi.
Pohybové dovednosti — dit& ma mit jistou a pevnou chlzi, orientovat se vpravo,
vlevo, orientovat se v prostoru, odhadovat vzdalenost, umét béhat, poskakovat
na jedné a druhé noze, umeét hazet a chytat mi€, udrZet rovnovahu na jedné
noze, pfeskoCit snoZmo nizkou pfekazku

Berte v uvahu, Ze ve Skole se dité bude pohybovat samostatné
a nikdo jej nebude vodit za ruku.
Dité by mélo mit sebeduvéru ve svdj jisty pohyb!

2. Sebeobsluha a samostatnost

Dité se ma umét samostatné svléknout, obléknout i obout (zapne

a rozepne zip i malé knofliky, zavaZe si tkaniCky, nasadi si Cepici a rukavice).

Je samostatné pfi jidle (pouZiva spravné pfibor, nalije si napoj, stoluje Cisté&,
pouZiva ubrousek).

Zvlada samostatné osobni hygienu, uklidi po sobé.

Zvlada drobné uklidové prace (uklidi pfedméty na urCené misto, srovna hracky),
postara se o své véci (doma najdete i jiné Cinnosti, kde se dit€ mUze uplatnit —
napf. nachystat si véci do batUzku na plavani nebo na vylet, namazat si chleba...).

Je velmi dulezité podporovat u déti samostatnost — nedélejte za né to,
co zvladnou sami.
»Neodpoustéjte” ditéti doma uklid hracek.
Dité si ma vérit a ne se spoléhat na vds! Vy s nim ve Skole nejste!

3.

Pracovni navyky

e PredSkolak ma mit zajem o uCeni, chut poznavat, ,nechd” se ziskat pro
zamérné ucCeni (dokaZe se soustfedit i na Cinnosti, které pro néj zrovna nejsou
zajimavé); soustfedi se minimalné 30 minut (45 minut trva hodina ve Skole).



e 7Zameérné si zapamatuje, co prozil, vidél, slySel a je schopny si to vybavit,
reprodukovat i zhodnotit (napF. vylet k babice nebo do zoo).

e Pamatuje si fikadla, basniCky, pisniCky.
Pracuje samostatn&, dokonCi ukol a dokaze vyvinout Usili k jeho splnéni,
neodbiha k jinym Cinnostem.

e Pfi plnéni UkolU postupuje podle pokynU dospélého.

Podporujte dité k dokoncéeni ukolu a ved'te je k zodpovédnosti.
Predejdete tomu, aby si ve Skole pripadalo bezbranné a slabé.

4. Emocionalné-socialni zralost.
Uplatfiuje zakladni spoleCenska pravidla (pozdravit, pod€kovat, omluvit se).
Neboji se odloudit na delSi neZ béZnou dobu od svych blizkych.
Navazuje kontakty s détmi (komunikuje, kamaradi se) i s dospélymi (mUze si
napf. pod dohledem maminky koupit v cukrarné zmrzlinu nebo v obchodé détsky
Casopis).
Je ve hie partnerem (zapoji se mezi ostatni déti, v zajmu hry se domlouva,
rozd€luje a méni si role).
Zapoiji se do prace ve skupin€, umi spolupracovat, umi se pfizpUsobit ndazorlim a
rozhodnuti skupiny, umi vyjednavat a dohodnout se, umi vyslovit a obhajit svUj
nazor, umi snést nelspéch, nevzteka se, kdyZ prohraje, hovofi o svych pocitech,
neskaCe do feCi.
ZaCina rozvijet smysl pro moralku (dokaze rozpoznat vhodné €i nevhodné
chovani, rozdéli se, projevuje Cestnost, ohleduplnost, soucit).
Dokaze odmitnout nezadouci chovani (leZ, nespravedinost, ubliZovani, odola
navadéni k né€emu nespravnému, odmitne, co je mu nepfijemné).
Ve skupiné i v rodiné dodrZuje dana a pochopena pravidla.

Emociondlni a socidlni zralost si budujeme po cely Zivot tak
rychle jak zrajeme.
Nechtéjte po ditéti ihned vSe, podporujte ho, at’ ma jistotu, Ze
jde spravné i svym vlastnim tempem.
At’se ndm to libi nebo ne, jsme vZdy pro naSe déti nejduleZitéjSim vzorem.

. Poznavaci funkce.



Jemnd motorika = prdace rukou a grafomotorika = psani a kresleni
Aby dité mohlo spravné psat a kreslit, mélo by mit dobfe rozvinutou jemnou
motoriku a byt schopno souhry mezi okem a rukou (vizuomotoricka koordinace).
Rozvoji jemné motoriky napomahaji kazdodenni €innosti, sebeobsluha, manipulaCni
hry, tvofivé a rukodélné Cinnosti:
® hry se stavebnicemi,
modelovani (i z tésta), stfihani,
vytrhavani a skladani papiru,
navlékani, Sroubovani (napf. lahvicka od vitaminU),
montovani a prace s détskym nafadim,
motani klubiCek viny,

malovani — dobré je napf. na velky balici papir poloZzeny na zemi malovani
prstem nebo houbiCkou,

skladani tvarl z kratkych Spejli,

e do plechu na peCeni nasypat mouku a do ni nacviCujeme vedeni Car (lze
smazat a zaCit znovu, dit€ nema pocit netspéchu),

e rozvijeni hmatu (hra na Popelku — tfidéni napf. fazole x téstoviny, nebo

knofliky x kaminky);

® hry s prsty motivované jako , hra na klavir®, ,psani na klavesnici“, ,soleni
polévky”, ,tleskani jednotlivymi prsty” apod., nejlépe s fikankou.

VSechny hry a Cinnosti muZete délat spolu s ditétem
a uZit si sdileni a spoleCnou radost.
Dité se pfi tom uCi a jeSté pri tom podporujete jeho emocionalitu.

Grafomotorika vede déti k procviCovani ur€itych tvarti — kruhy, €ary, vinovky,
smycCky, apod., které budou pozdéji potrebovat pfi poCate€nim psani. Déti musi
projit vSemi skupinami prvkl postupné, aby se u nich vytvorily dobré zaklady.
Zaklady se procviCuji na pracovnich listech. DulezZity je vybér kvalitnich psacich
potieb — je dobré koupit détem ,trojhranny program“, pe€ovat o postaveni ruky pfi
psani a o spravny tzv. ,Spetkovy uchop” (dité drzi tuzku dvéma prsty, treti prst je jako
»postylka” pro tuzku). Velmi dlilezité je, aby dité vedlo stopu tuzky plynule a mélo
uvolnéné zapeésti.

V naSi materské Skole rozvijime potifebné dovednosti déti v krouzku grafomotoriky.



Reé.

e Vyslovuje spravné vSechny hlasky (pokud neni s fe€i néco v pofadku, je nejvySsi
Cas k navstéveé logopeda).
Mluvi ve vétach, dovede vypravét pfibéh, popsat situaci.

e Dité ma pfi méfenou slovni zasobu, umi pojmenovat vétSinu toho, €im je
obklopeno a rozumi vétSiné b&zné uzivanych slov.

e Mluvi vétSinou gramaticky spravné (tedy uZiva spravné rod, Cislo, €as, tvary slov,
pfedlozky...).

® Poznava slova vyznamoveé protikladna (suchy x mokry), slova souzvu€na (koruna
jako penize x koruna pro krale), synonyma (hezky, pékny krasny), trénuje
pouzivani zdrobnélin.

e PokouSi se napsat hUlkovym pismem své jméno.

Se svym ditétem si co nejvice povidejte vy nebo kdokoliv z rodiny.
Nevytvadrejte si tabu, o vécech, o kterych se nemluvi. Déti jsou zvidavé, mluvte o
vSem, co dité zajimd. Dité mad z komunikovdni radost a Iépe pFemySli o tom, co mu
Fikate!

Navstivte logopeda vCas!

Cim dfive zaénete a &im vice éasu denné budete vénovat ndpravé, tim dFive
se FeC upravi a uSetfite dité neprijemnych situaci.

Sluchové vnimdni a pamét.
Skolni vyuka je postavena pfedevsim na mluveném slové, proto je rozvijeni
sluchového vnimani velmi dllezité.
e Dité rozliSuje zvuky béZnych pfedmétl i hudebnich nastroju.
Rozpozna rozdily mezi hlaskami (kos x koS).
Sluchové rozloZi slovo na slabiky (vytleska).
UrCuje poCateCni a posledni hlasku ve slove.
Hleda rymy, napodobuje rytmus.

Pamét — zopakuje v€tu, nebo Ctyfi nesouvisejici slova.

Ucte déti pozorné naslouchat, vytleskdvejte fikadla,
hledejte rymy, hrajte , Slovni kopanou*, zpivejte si spolu.

Zrakové vnimani.
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e Sleduje obrazky zleva doprava, sleduje jeden fadek po druhém, odshora dolt
(tak bude pozdéji Cist).

e RozliSuje a porovnava podstatné znaky a vlastnosti predmétU (barvu, velikost,
tvar, material, figuru a pozadi), nachazi jejich spole€né a rozdilné znaky.

e Najde rozdily na dvou obrazcich.

e Doplni chybé&jici Casti obrazku.

e Zapamatuje si 5-6 obrazku (tzv. ,,Kimovy hry“).

Vnimdni Casu a prostoru.
e ZaCina se orientovat ve dnech, v ro€nim obdobi a pfifadi Cinnosti obvyklé pro
roCni obdobi. Zna pojmy vCera, dnes a zitra, rano, v poledne, vecer.
e Sefadi obrazky podle posloupnosti déje — co se stalo nejdfive, co pozdéji.
e Spravné pouZziva pojmy nahofe x dole, vpfedu x vzadu, prvni x posledni x
uprostfed.
® Chape pojmy oznaCujici velikost a hmotnost (kratky x dlouhy, t&€Zky x lehky).

Matematické predstavy.

e Ma pfedstavu o Cisle, umi pocCitat po jedné, vyjmenuje Ciselnou Ffadu do 10
(mUze spocitat Cervena auta na parkoviSti, knedliky na talifi).

e Porovnava, Ceho je vice, ménég, stejné, o jeden vice Ci méné.

e Radi prvky podle velikosti, pojmenuje nejvétsi, nejmensi, prostfedni.

e Tridi podle 3 kategorii — napf. velikost, barva tvar — malé Zluté kruhy; pozna,
co do skupiny nepatfi.

® Pozna a pojmenuje geometrické tvary — kruh, Ctverec, obdélnik, trojuhelnik.

° Iv?eéijednoduché problémy, hadanky, labyrinty.

e Chape pojmy oznacCujici velikost a hmotnost (kratky x dlouhy, téZky x lehky).

Do ZS vstupuje dité samostatné a zralé — éim vice naudéite dité
samostatnosti v pfedSkolnim véku, tim sndze zvliadne ndroky zdkladni
Skoly.

(KdyZ se nebude zdrZovat hleddnim pomUucek v aktovce a pfemySlenim, kde je
v seSité ,,nahofe vlevo”, zbude mu mnohem vic ¢asu na samotny ukol.)

Podporujte ho na jeho cesté, ale nechte ho jit samostatné!
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Nabizime vam cesty a cestiCky, které pomahaji dojit s détmi UspéSné do cile — na start
do prvni tfidy ZS.

Vzdy je ale tfeba mit na zfeteli, Ze zrani dit€te je nerovhomérné, Ze kazdé dit€ nemusi
vSech parametrl dosahnout, ale mUze se k nim pfiblizit, Casty je i akcelerovany vyvoj,
ktery se ale v zakladni Skole upravi. A vzdy, ba, aby déti doprovazela naSe
trpélivost, pochopeni a laska.

Pouzita literatura: Budikova — KruSinova — Kuncova: Je vaSe dité pFipraveno do 1. tfidy?; Computer Press, Brno, 2004.,
D. Kutalkova: Jak pFipravit dité do 1. tfidy; Grada, Praha 2005., J. Bednafova: Diagnostika ditéte pfedSkolniho véku;
Computer Press, Brno, 2008., Desatero pro rodice déti pfeds$kolniho véku. Material pro pred$kolni vychovu, MSMT
2012

Konkrétni Cinnosti s détmi — podpora spoluprace rodiny a Skoly.

Podpora distanéniho vzdélavani pro pedagogy MS Masna
a pro rodiCe a déti MS Masnd

Vék déti: 3- 6 let a déti s odkladem Skolni dochazky
Uréeni: Pro pedagogy MS Masni a rodiéi s détmi MS Masna

Vypracovaly: Bc. Jana Hegerova a Mgr. Eva HanuSova
Matei'ska Skola Masnda, Masna 700/11, Praha 1.
Verze programu neni konec€n3, stale je mozné ji dopliovat a aktualizovat

ZacGatek Skolni dochazky je pro kazdé dité prvni dlleZitou a naronou zkouskou. Ve Skole jsou na déti
kladeny nové pozadavky.
Dité, které bude nastupovat do zakladni Skoly, by mé&lo umét / mit:

vypéstovany hygienické navyky
samostatnost

zvladat véku pFfimérenou sebeobsluhu
dokongit ukoly, které mu byly ulozeny
pfimérené bohatou slovni zasobu
spravnou vyslovnost vSech hlasek
orientovat se v prostoru

orientovat se ve znamém prostiedi
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pfimérenou manualni zru€nost a obratnost

smysl pro plnéni povinnosti, vytrvalost, cilevédomost
prizplisobeni se novym pozZadavkiim a ndvyklim
zvladat své citové reakce

Aby dité pfed vstupem do Skoly mélo jiz vSechny tyto vlastnosti a schopnosti v Zadouci mife rozvinuty,
je zapotfebi, aby bylo v matefské Skole i v rodin€ soustavné pfipravovano.
Mnoho prament souCasné pedagogiky hovori o tom, Ze matefska Skola neni pFipravou na zakladni

Skolu. PfredSkolni vzdélavani podporuje rozvoj osobnosti ditéte predSkolniho véku, podili se na
jeho zdravém, citovém, rozumovém a télesném rozvoji a na osvojeni zakladnich pravidel chovani,

7V s

zakladnich Zivotnich hodnot a mezilidskych vztah(. PfedSkolni vzdélavani vytvari zakladni
predpoklady pro pokraCovani ve vzdélavani. PfedSkolni vzdélavani napomaha vyrovnavat
nerovnomeérnosti vyvoje déti pred vstupem do zakladniho vzdélavani.

Matefska Skola je mistem, kde se dité uCi také socidlnim vztahUm, kde se setkava s novymi ukoly, které
se s jeho vékem zt&Zuiji a pfirozenou nendsilnou cestou jej vedou k t€ZSim ukolUm, jeZ nejsou

v kompetencich matefské Skoly, nybrzZ navazuji ve Skole zakladni. Timto zplsobem matefska Skola
skute€né pfipravuje déti na vstup do zakladni Skoly a neni tajemstvim, Ze déti, které navStévovaly
mateFskou Skolu alespofi v poslednim roce pfed nastupem do ZS, jsou rychleji a bez problém0
adaptovany na nové prostfedi a nové pozadavky,

maji lépe vyvinutou hrubou i jemnou motoriku, jsou zvyklé reagovat na ucCitele a celkové lépe se

orientuji v hierarchii Skoly a v socialnich vztazich ve tridé.

Nasledujici program je koncipovan do oddilt:

Vychovné Cinnosti:

Konstruktivni a grafické Cinnosti

Grafické napodobovani symbold, tvaru, Cisel, pismen

Konkrétni operace s materialem a predméty

Kooperativni €innosti ve dvojicich, ve skupinkach

Rlznorodé spole€né hry a skupinové €innosti, kdy se déti spolupodileji na Cinnosti i na jejich
vysledcich

Reseni pfirozenych a modelovych situaci

TvUr€i Cinnosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné pohybové, apod.
podnécujici tvofivost a napaditost déti, estetické vnimani i vyjadFovani, tfibeni vkusu
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PouZitd literatura:
Rdmcovy program pro pfedSkolni vzdélavani

Hrou pfipravujeme na Skolu — T. Henek
Co mdm umét, neZ pljdu do Skoly — Sally Hewittovd
Skolsky zdkon &. 561/2004 Sh.

Rozvijeni postfehu, pozornosti, pameéti a pfedstavivosti

e hra, Na tichou poStu”

e smyslové hry: ,, Doved’ slepého”, , Kde hraje €inel*, ,, Rekni mi, co ji$*,

» Co to je?“ — poznavani na zakladé sluchu, hmatu, chuti a viiné vylou€enim zraku

e grafické listy s rliznym zamérenim pf. rozliSovani odliSnosti, co kam patfi, Ci je to stin,
dokreslovani, prekreslovani, aj.

e hry s Cisly na kartiCkach, knofliky, Spali€ky, dominem,...- pfifazovani, urGovani poCtu,
jednoduché scitani do 10, srovnavani, protiklady, nerovnosti, stupnovani, shodnost,
prostorové vztahy v prostoru a v roviné, €asové vztahy:

e pocCet prvkl ve skupiné

e urcit spravné Cislo na objektu a pfiradit ho ke spravnému Cislu na jiném objektu (domy a
obalky)

e pojmy pred, za pred a po (Cisla)

e TFadové Cislovky — prvni, druhy odspodu, prvni zleva, druhy zprava,...

e stejné, vice, méné

e jednoduché sCitani objekt( do 10

e jednoduché odCitani objekt( do 10

e stejny poCet rliznych prvkl (ode vSeho 10)

e tvoreni vzorl ( koralky - navlékani stejného sledu barev)

e dvojice

e jednoduché déleni (rozdélovani prvkll na dvé stejné nebo nestejné skupiny)

e geometrické tvary — kruh (koule), Ctverec (krychle), obdélnik (kvadr), trojuhelnik (jehlan)

o velké, malé, vétSi, mensSi, vétSi nez, menSi nez

e stupNovani — malé, mensSi, nejmensi

e méreni pomoci chodidel, rukou, dlani

e odhady délky, urCovani délky, vySky, Sirky, vzdalenosti, objemu, vahy

e co k sobé patfi (stejné tvary, pary)

e soubory a podsoubory (tvofeni soubort prvkl se stejnym jmenovatelem — zvitata, obleCeni,
jidlo, rostliny, kvétiny,...)

e OdliSnosti (co sem nepatfi — jina barva, tvar, soubor,...)

e Opaky (mékky x tvrdy, maly x velky,...)

e urcovani prvku na zakladé 2 informaci

e tvoreni souborl z prvkl se stejnymi nebo odliSnymi znaky (mnozZina, prunik)

e Tridéni (stavebnice, hra€ky, knofliky, barvy,...)
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e hry k procviCeni paméti (zapamatovani predmétu pred jejich zakrytim, zapamatovani sledu
Cisel,...)

e vpravo, vlevo, nad, pod, vpred, vzad

e sestavovani rlznych obrazct ze stejnych tvartl

e tvary uvniti tvarQ

vypravovani o pozorovani, zazitkud, uvah, pfibéhu, pohadek,...

spravné oznaCovani osob, predmétu a jevll v okoli

rozSifovani slovni zasoby pfi vSech prilezitostech

prohliZeni obrazk a jejich popis

nadfFazené pojmy (nadobi, zvifata, nabytek,...)

rozkladani slov na €asti: slabikovani s rytmizaci (fikadla, hra na télo), ur€ovani prvni a
posledni hlasky ve slové (hra Slovni kopana)

hadanky, tvoreni vlastnich hadanek

vypravéni vtipl, tvofeni vlastnich vtipU

Cetba k poslechu: pohadky, tematické pribéhy

uCeni se basni, Fikadel a jinych textU

jazykolamy

vymysSleni slov na pfedem ur€enou hlasku

vymysSleni slov, ktera zaCinaji na stejnou hlasku a jsou ze stejného souboru
tvoreni vét z nékolika zadanych slov

dokonceni pFibéhu

reprodukce pohadky

dramatizace

rymovani

vicevyznamova slova (zub, oko,...)

opak slov

co k €emu slouzi

hra ,, Ur€i na, co myslim“

jmenovani znamych zvirat, ovoce, rostlin

co kdo déla - slovesa

jaky je — pridavna jména

co to je — podstatna jména

feSeni situaci (,, Co bys délal kdyby..., Co by se stalo kdyby — nejezdily vlaky, nesvitily
zarovky,...)

% k procvi€ovani hrubé motoriky slouzi pravidelné ranni cvi€eni, Cinnosti zabyvajici se rozvojem

hrubé motoriky, vylety, vychazky, pohybové hry a jiné Cinnosti provadéné béhem denniho
programu

% dokreslovani tvarti (vinovka, meandr, preruSovana Cara,...)
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dokreslovani geometrickych tvar( (vyplnéni celé plochy)

modelovani z modeliny

sestavovani tvart z dfivek, paratek

navlékani koralkt

fetéz z kancelarskych sponek

Vybarvovani ¢tverctl dle diktatu:

kresba — detailni, drobné tvary — kvétiny, motylci, aj

kresleni s cviGenim pozornosti:

vyCarkovani tvarll geometrickych a jinych (hvézdy, mnohouhelniky,aj.)
stfihani a sestavovani obrazku z vystfihanych tvarll (domecky aj.)
vystfihovani tvaru rozdéleného na mensi tvary a jeho nasledné sestaveni-puzzle
skladacCky z papiru

kresba jednoduchych tvar(l do ¢tvereCkovaného papiru

grafickeé listy pro ndacvik ,, volné ruky” k psani

prekreslovani dle predlohy (obrazek, pismo, vymyslené klikyhaky, aj.)

hry se stavebnicemi (Lego, duplo, zatloukaCky, dfevéné hranoly, konstruktivni stavebnice dle

moznosti)

hra na zvonkohru pfi provadéni hudebniho doprovodu

hry s prsty a s rukama (s Fikadly, hra na télo, prstové loutky, manasci, aj.)

Kresleni

e Hravé Cinnosti s materidlem — €arani, sledovani stopy, velké grafické pohyby

Rozvijeni kreslifskych schopnosti pfi zobrazeni lidské i zvifeci figury

Clenitéj$i déjové situace

Jednani a typika postav

Kresba mékkou tuzkou, pastelkami, fixem, tusi (Spejle macena v tusi), suchym i mastnym
pastelem, kfidou suchou a ma¢enou v mléce, voskovkami (kombinovana technika s tuSi a
vySkrabavanim)

Malovani

e Rozvijeni a kultivovani dovednosti prace s barvou: pouziti jedné a vice barev, barvy na
paleté, vyprat Stétce, misit barvy, michat barevné odstiny, Casova posloupnost pfi malovani
e Rozvijeni citlivosti pro barevnou a tvarovou kompozici
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e Podporovat vytvarné vidéni a posuzovani

e Vyhledavani plsobivych barevnych, tvarovych, svételnych kompozici a scén

e Hry s barvou a s barevnou skvrnou — rozfoukavani, zapousténi, otiskovani prelozenim,
rozkreslovani Spejli,...

e Malovani barvami plakatovymi, vodovymi, prstovymi a dalSimi

Modelovani
e Hnéteni, zpracovani do tvaru koule, valce, hada, spojovani Casti, reliéf, otiskovani zajimavych
predmétu (Sroubky, spony, kousky krajek, pFirodniny, apod.)
e Modelovani z modelovaci hmoty, tésta, hliny, keramické hliny, moduritu, apod.

Grafika

e Tisk z vySky — bramborova tiskatka, korkova zatka, otisky smotkem papiru Ci textilii, tiskatka
z molitanové houby

Prace s papirem

e Zdokonalovani technickych dovednosti pfi praci s papirem — ma€kani, muchlani, trhani: malé
kousky, pruhy, vytrhavani podle predkresleného vzoru, skladani, stfihani a vystrihovani,
sestavovani, mozaiky, nalepovani

e Prostorové vytvareni s vyuzitim papirovych krabic, roliCek, vinitého barevného papiru, apod.

e Vyuziti riznych druht papiru — kancelarsky, priiklepovy (obkreslovani), krepovy (tvarovani,
seSivani), balici (kresleni na dlouhy papir — more, trava,...), ozdobny balici, karto, barevny,
strakaty, plySovy,...

Vyuziti pfirodnich materiala

e TvUrci pFistup k méné obvyklym materialiim: textil, vina, klize, knofliky, apod.

e Rouzvijeni citlivosti pro objevovani vytvarnych hodnot v barvach a tvarech pfrirody (listy,
kaminky, SiSky, musSle, kastany)

® Rozvijeni vytvarné citlivosti pro kompozici v prostoru

e Rozvijeni vytvarné citlivosti pro vztah detailu k celku

e Rozvijeni fantazie, tvorivosti a schopnosti vytvarné stylizace — pretvaret plivodni smysl|
umélych materialli do nové symbolické podoby, ktera nema jednozna€ny vyznam

Hudebni

Zaujmout pozornost déti zpévem pisni a hrou na hudebni nastroj

Deklamovani, melodizovani slovnich celkt, kratkych Fikadel

Rytmizace, hra na télo

Hry s Fikadly, vymysSleni pohybu k Fikadlu, vymysSleni melodie k Fikadlu

ProcviCovani pohybU, béhu, chlize s doprovodem nastroje rytmického a melodického
Poznavani zvukl v pFirodé a napodobovani i pomoci ndpodoby

Vyslechnuti Zertovnych pisni o zvifatech, détech, lidské €innosti

Spojovani pisné s pohybem — melodie, slovo, pohyb

Zpév se skupinou

Zpév solovy
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e Upevinovani rytmické pravidelnosti hrou na rytmické nastroje — opakovani rytmt po ucitelce,
opakovani rytmu po ditéti, vymysSleni rytmu, dirigovani skupiny, doprovod k pisnim dle
vlastni fantazie, doprovod dle pozadavku ucitelky

Hry hudebné pohybové

Poznavani vySkovych rozdilti hudebnich nastroju

Seznamovani se silou zvuku a ténu — didaktické hFiCky

Seznamovani s vySkou a hloubkou

Seznamovani s dynamikou

Hudebni hadanky (Poznas tuhle pisnicku? Dle melodie, rytmu)

Zpév znamych pisni na slabiky, brumendo

Seznamovani s novymi pisnémi v navaznosti na roCni obdobi a svatky v roce
Vyslechnuti kratSi instrumentalni skladby

Napodobovani hudebnich a nehudebnich zvukil — Hry se zvuky

Zaujeti détské pozornosti pisnémi a skladbami rlizného charakteru

(pFilezitostné, pochodové, tanecni, apod.)

Nenasilné tvoreni tonu

Spravné dychani — dechova cviCeni

Spravné frazovani

Reagovani pohybem na zménu tempa, na hudebni akcenty, na pomlky
Nacvik jednoduchych tane€nich krokt

Tanec s na¢inim na hudbu reprodukovanou

Uplatiovani cvalu vpied, pFisuvnych krokt, posko€ného kroku

V Praze dne 28. 8. 2004; aktualizace 4. 9. 2012, 16. 10. 2020, 3. 3. 2021
Dékujeme za spolupraci vSem zdkonnym zastupclm déti a pfejeme pevné nervy, silnou

imunitu a hodné zdravi.
Kolektiv MS Masné
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