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Jak se chranit proti
hepatitidé A ?
MYTIM RUKOU A OCKOVANIM

Virova hepatitida A

e lidové Zloutenka, nemoc Spinavych rukou

bezpec
Jak se hepatitida A prenasi? . Kdo je zdrojem nakazy ?
Ze stolice do ust. Viry se z rukou nemocného Nemocny ¢lovék vyluéuijici viry stolici.

prenesou na predmeéty, kterych se dotyka.
O své nemoci nemusi védét, protoze je
v inkubacéni dobé, ktera trva 15 - 50 dni.

Pokud se téchto predmétl dotyka zdravy élovék,
mUzZe si virus prenést do tst a onemochnét.
Zaludnost tohoto onemocnéni spociva v jeho
snadném prenosu.

Na neumytych rukou Proto je dullezité si
virus zGstava. myt ruce co nejcastéji.
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Pia'l' zn aky Infikovany ¢lovék nemusi mit Zadné priznaky, presto virus hepatitidy A vylucuje stolici.
To se tyka zejména déti, u nichz onemocnéni éasto probiha bez pfiznakd, a virus se tak
muzZe v détském kolektivu snadno §ifit.

Zpocatku podobné chripce a nebo bézné viroze: ﬂ Y (o) [ ) 4
teplota, nechutenstvi, nevolnost, pobolivani pod pravym T I @ @ @
zebernim obloukem, bolesti bficha \ ) U =8

Pozdéiji: e \ ( )y )
zezloutnuti kiize a bélma o&i, ztmavnuti mogi, vyluovani <O ‘ e
sv&tlé stolice, svédéni kiize ~ o RG.D )
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Ochrana

Nechte se proti hepatitidé A ockovat a dbejte zvySené hygieny:

@ Casto si myjte ruce.

® Pokud to neni mozné, pouzijte alespor desinfek&ni gel nebo ubrousky.

Pokud cestujete do zahranici:

@ K piti a ¢idténi zubl pouZivejte pouze balenou vodu.

@® Nedaveijte si napoje s ledem. MUzZe byt pripraven z vody, kterd neni chlorovana.

°® Ovoce fadné omyjte balenou pitnou vodou. Konzumuijte pouze ovoce,
které Ize oloupat.

°® Syrové morské plody konzumujte pouze, pokud jste ockovani proti
hepatitidé A

°® Konzumuijte fadné tepelné upravena jidla, ktera prosla varem
minimalné 1 minutu.
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Virus hepatitidy
A je velmi odolny.
Na rGdznych ma-
terialech preziva
velmi dlouho.

V)&

Chladem ani
mrazem se virus
neznici, naopak
se prodluzuje
jeho zivot.

umyta mista
opomijena mista

nejvice opomijena
mista

IiIJI.IJ
<3
gn:
< =
P |
o

o
BD
|

© © © 0 0 0 0 00000 00000000 0000000000000 00000000000 0000000000 0000000000000 0000000000000 000 000 o

Ockovani &N

Informace o ockovani poskytne prakticky Iékar pro déti a dospélé. Lze ockovat kdykoliv dle
aktualniho zdravotniho stavu. O¢kovani proti virové hepatitidé A neni souéasti pravidelného

ockovani. O¢kovani je vhodné pro vSechny vékové skupiny. Nechte se ockovat, vakcina je
spolehliva a ochrani vas po cely zivot.
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